
Så här enkelt väljer du rätt styrka   

på dina läsglasögon 

Läs textraderna från ca 35 cm utan läsglasögon,  

den första raden som du har svårt att läsa 

anger din styrka du behöver. 
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Om du behöver individuell utprovning för korrigering av 

pupillavstånd, båge, brytningsfel eller någon annan ögonsjukdom bör 

du uppsöka optiker eller ögonläkare. 

 

 


